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CONCLUSIONS DEL 2N CONGRES
DESALUTIMONLOCAL

El segon Congrés de Salut i Mon Local, celebrat a Barcelona els dies 29 i 30 de setem-
bre de 2025, ha estat una iniciativa del Consorci de Salut i Social de Catalunya (CSC),
amb la coorganitzacié de les Diputacions de Barcelona, Girona, Lleida i Tarragona, la
Federacié de Municipis de Catalunya (FMC) i I'Associacié Catalana de Municipis (ACM).

L'esdeveniment ha reunit prop de 500 representants dels governs locals, entitats i
professionals de I'ambit de la salut i social, i ha tornat a ser un espai de reflexio i debat
sobre el paper del municipalisme davant els grans reptes de salut i benestar de la ciu-
tadania. Reptes que van molt més enlla de la prestacié de serveis i que requereixen
una mirada integral, comunitaria i de proximitat.

Des d'aquesta perspectiva, el congrés ha permes consolidar avancos en relacié amb
el primer, aprofundint en el valor de la governanga compartida, la salut en totes les
politiques i el lideratge local com a element clau per afrontar els desafiaments pre-
sents i futurs.

Dels diferents temes tractats en format de conferéncies, taules rodones i tallers, en
podem extreure les seglents consideracions:

Salut com a eix transversal

La salut s’ha reafirmat com un dret fonamental i un eix vertebrador de les politiques
publiques. El benestar de la ciutadania depen de multiples factors socials, econdmics
i ambientals que transcendeixen I'ambit sanitari.

La visié comunitaria de la salut implica reconeixer que la salut es genera als barris, als
espais publics i en les condicions de vida quotidianes. Per aix0, és necessari integrar-la
en la presa de decisions de totes les arees municipals —urbanisme, habitatge, medi
ambient, educacio, serveis socials, etc.— i consolidar la col-laboracid interinstitucional
com a principi estructural de la politica local.

Aquesta aproximacio transversal reforca el compromis dels ajuntaments amb el con-
cepte de “Salut en totes les politiques”, entés com un marc d'accid col-lectiva i partici-
pativa que posa les persones al centre.
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Entorn, urbanisme i qualitat de vida

El congrés ha posat de manifest la relacié directa entre entorn, urbanisme i salut.
S'ha evidenciat que el codi postal pot tenir més influéncia que el codi genétic en I'es-
tat de salut de les persones i que, fins i tot, pot modificar-lo.

Els espais verds urbans sén essencials per mantenir I'equilibri climatic, especialment
davant els efectes de les onades de calor, i actuen com a factors protectors del benes-
tar col-lectiu. El disseny dels espais interiors, on la ciutadania passa la major part del
temps, ha d'incorporar valors que promoguin una vida saludable, sostenible i inclusi-
va.

El congrés també ha evidenciat que I'habitatge és molt més que un sostre: és un
determinant clau de la salut fisica, mental i relacional. Les politiques d’habitatge han
d'integrar la perspectiva de salut i promoure models que afavoreixin la cohesio social i
la igualtat d’'oportunitats.

Governancga i accié local

La proximitat del mdén local és un valor insubstituible per identificar les necessitats
reals del territori i articular respostes adaptades.

El congrés ha reivindicat la necessitat d'una governanca territorial compartida, ca-
pag¢ d'enfortir la col-laboracid entre la Generalitat, els ens locals, les entitats del tercer
sector i les agencies de salut publica. Aquesta governancga ha de basar-se en la trans-
paréncia, la corresponsabilitat i el respecte mutu, amb l'objectiu d'oferir serveis més
eficients, equitatius i sostenibles.

S'ha coincidit en la importancia d'impulsar xarxes territorials de serveis que integrin
els ambits sanitari, social i municipal, compartint informacid i establint mecanismes
de rendicié de comptes. La participacid ciutadana s’ha reconegut com a pilar de legi-
timitat i com a eina de millora continua de les politiques publiques.

Educacié i participacié ciutadana

El congrés ha destacat el paper transformador de I'educacié com a eina de salut pu-
blica. Les Escoles Promotores de Salut representen un nou model que transcendeix
I'educacio tradicional per convertir els centres en espais de benestar integral, convi-
vencia i salut emocional.

Aquest enfocament requereix una accid coordinada entre els Departaments d’Educa-
cié i de Salut, la implicacié activa de les families i el suport del mén local com a facili-
tador de projectes comunitaris.

Alhora, s’ha valorat la participacié ciutadana com a motor de canvi, destacant la ne-
cessitat d'incorporar la veu de la ciutadania en la planificacié i avaluacié de les politi-
ques de salut, i de promoure una cultura de la corresponsabilitat col-lectiva.
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Integracié social i sanitaria

Un dels eixos centrals del congrés ha estat la integraci¢ efectiva dels serveis de salut i
socials.

L'experiéncia acumulada dels projectes d'atencid integrada social i sanitaria demos-
tra que la coordinacid entre professionals, institucions i territoris millora la qualitat de
vida de les persones i redueix les desigualtats.

S’ha posat en relleu la importancia de crear una Agéencia d'Atencié Integrada Social i
Sanitaria com a instrument per consolidar el model, amb quatre linies d'accié priori-
taries:

* l'atencié domiciliaria,

* lesresidéncies,

* la salut mental,

° ilaintegracid dels sistemes d'informacio.

Aquest nou enfocament reforca la idea que el sistema del futur sera integrat o no
sera, i que el lideratge local és essencial per fer-ho realitat.

Concertacioé social i nous models de provisié

S’ha reafirmat el valor de la concertacié social com una férmula agil, transparent |
ajustada a la realitat territorial per gestionar els serveis d'atencio a les persones.

A diferencia del contracte, el concert posa I'accent en l'interés general i en la qualitat
del servei, no en la competéncia econdomica.

Aquest instrument no contractual permet “desmercantilitzar” els serveis socials, ga-
rantir la seva naturalesa publica i de dret, i reforcar la col-laboracié amb les entitats del
tercer sector, que aporten proximitat, coneixement i compromis amb el territori.

Es imprescindible que el desenvolupament del concert social vingui acompanyat de
seguretat juridica, transparencia i financament adequat, per garantir la seva plena
efectivitat.

Salut, medi ambient i emergéncies

El canvi climatic i la gestio de riscos ambientals han emergit com a reptes sanitaris de
primer ordre.

Les experiéncies compartides en el congrés, com les iniciatives municipals en la
gestio de plagues urbanes, la reutilitzacié d'aigua o la resposta davant de situacions
d'emergéncia, han evidenciat la importancia de la coordinacié institucional, la comu-
nicacié amb la ciutadania i la prevencié com a eixos essencials d'un territori saludable.

El moén local és, novament, el primer actor capac de garantir la resilencia col-lectiva i
la proteccié de la salut publica des de la proximitat.
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NOVES PROPOSTES PER A UN PLA D'ACCIO
DEL MUNICIPALISME

Tenint en compte les conclusions exposades, des de les entitats organitzadores del
2n Congrés de Salut i Mén Local s'acorden les seguents propostes, per incorporar al
decaleg pactat en I'anterior edicio:

01

02

03

El domicili com a centre de I'atencié social i sanitaria

L'atencid integrada sera al domicili o no sera. Cal un model que posi
la persona al centre, respectant el seu entorn vital i oferint una aten-
cié més humana, eficient i sostenible. Les futures arees Integrades de
salut, previstes en el nou mapa sanitari, han de trencar amb la frag-
mentacioé actual i construir itineraris d'atencidé coherents, accessibles i
personalitzats.

La governanca d'aquesta estrategia ha de pivotar en I'administracio
local —ajuntaments i consells comarcals—, com a agent de proximitat
amb capacitat real de lideratge territorial, coordinacid institucional i
impuls comunitari.

L'accié concertada per “desmercantilitzar” els serveis socials

Durant massa temps, la provisid de serveis socials ha estat condicio-
nada per una logica mercantilista. La contractacio externa ha generat
conflictes i disfuncions, i ha allunyat els serveis del territori i de la ciuta-
dania. Es hora de trencar amb aquest model.

Cal recuperar el lideratge public i apostar per I'accié concertada social
com a eina per garantir serveis de qualitat, arrelats al territori. Els ajun-
taments i consells comarcals tenen les competéncies i I'autonomia per
fer-ho. La Llei d'Instruments de Provisid de Serveis Socials, en tramit
parlamentari, ho ha de facilitar, perd el municipalisme ha d’actuar, sen-
se esperar altres instruments juridics. S’ha demostrat que I'actual marc
és més que suficient. El mon local ha de tenir la valentia d’obrir nous
camins, com tantes vegades ha fet.

Urbanisme i habitatge amb enfocament de salut

L'entorn on vivim condiciona directament la nostra salut. Per aixo,
'urbanisme i I'habitatge no poden quedar al marge de les politiques
de salut. En aquest moment, s'estan impulsant nous instruments amb
noves mirades que han de dinamitzar la politica territorial del pais: el
desplegament del Pla de Barris i el Pla 50.000 de la Generalitat, que
preveu ampliar el parc public d’habitatge. Des del mon local, estem
convencuts que cal incorporar criteris de salut, equitat i inclusié que
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acompanyin de manera indestriable les determinacions del planeja-
ment urbanistic.

Planificar pensant en les persones és construir barris que connecten,
cuiden i generen oportunitats, superant la fragmentacio territorial. Es
hora de fer que I'habitatge sigui un espai de salut, que I'urbanisme si-
gui una eina de vida i que les politiques publiques siguin el motor d'un
canvi que posi les persones al centre.

Una governanga territorial compartida amb mirada local

El mon local ha d'intervenir activament en la governancga de la salut.
Per aix0, ha de parlar amb veu alta, clara i ferma, integrant els interes-
sos locals amb els grans objectius que ha d'impulsar el Govern de la
Generalitat.

Necessitem estructures de governanca compartida, basades en la
confianga i la col-laboracid entre administracions i amb la ciutadania.
Nomeés aixi es podran definir marcs estratégics comuns, codissenyar
politiques, compartir informacid i avaluar conjuntament les decisions i
els seus resultats. Cal entendre realitats i superar rivalitats per construir
futur. Aquesta és la clau per generar propostes solides i duradores.

Innovacié local i Agéncia d’Atencié Integrada Social i Sanitaria

Cal reconeixer les iniciatives locals d'integracio social i sanitaria. N'hi ha
divuit d'oficials, perd moltes altres estan florint arreu del territori. Ani-
mem els municipis a inventar, adaptar i compartir experiéncies. Cada
municipi pot innovar des de la seva realitat. S’ha de donar espai a la
creativitat local i compartir aprenentatges.

El mén local ha de tenir un paper central en 'Agencia d'Atencié Inte-
grada Social i Sanitaria, recentment aprovada. Una llei que obre noves
perspectives per a la millora de la qualitat de vida de les persones amb
dependéncia i cronicitat.

Es el moment de treballar per construir una agéncia util, arrelada, amb
veu i capacitat. Cal evitar generar noves superestructures. Es l'oportuni-
tat per bastir espais de confianga i col-laboracio real, i només una estre-
ta relacid entre institucions, amb el moén local en el centre de vertex, ho
fara possible.

Des de les entitats coorganitzadores del 2n Congrés de Salut i Mén Local, refermem el
nostre compromis de potenciar aquestes linies de treball per poder contribuir, de for-
ma activa, al desenvolupament de politiques que millorin el benestar de la ciutadania.
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